Zékladni a matei'ska Skola Koberovy, pfispévkova organizace

Pondéli: Presnidavka:

JIDELNI LISTEK

13. 04.2026 — 17. 04. 2026

Obsahuje alergen nebo jeho stopové

mnozstvi ¢islo: viz priloha

Rohlik s maslem a marmeladou, zelenina-ovoce, b. kava, €aj, voda

Obéd: Hovézi polévka rychlé s vejcem
Rizoto s vepfovym masem a zeleninou
Steril. Cervena fepa
Caj, voda, mléko
Svacina: Chléb s pomaz. maslem, zelenina-ovoce, ¢aj, voda, mléko
Utery: Piesnidavka:  Chléb s tvaroh. pomaz. s rajéaty, zelenina-ovoce, mléko, ¢aj, voda
Obéd: Zeleninova polévka s kroupami
Hovézi kostky na paprice s houbami
DuSena ryze
Caj, voda, mléko
Svacina: Bananovy tvaroh, zelenina-ovoce, ¢aj, voda, mléko

Stireda: Presnidavka:

Svacdina:

Chléb s pomaz. z krabich ty¢inek, zelenina-ovoce, kakao, ¢aj, voda
Polévka driibkova jemna

Hrachové kaSe s uzenym masem

Steril. okurka

Jogurt

Caj, voda, mléko

Chléb s tav. syrem, zelenina-ovoce, ¢aj, mléko, voda

Ctvrtek: Presnidavka:

Obéd:

Celozrnny chléb s pomaz. z avokada, zelenina-ovoce, mléko, ¢aj, voda
Dyniova polévka
Zapecena ryba s rajCaty
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Svaéina:

Vatené brambory
Caj, voda, mléko
Chléb s lucinou, zelenina-ovoce, ¢aj, voda

Patek: Presnidavka:
Obéd:

Svacdina:

Chléb se salamem, zelenina-ovoce, ochucené mléko, ¢aj, voda
Cibulova polévka

Masové koule v rajské omacce

Varené té€stoviny

Caj, voda, mléko

Celozrnny rohlik s platk. syrem, zelenina-ovoce, ¢aj, mléko, voda

zarucni lhita: pokrmy jsou uréeny k okamzité spotrebé
ovoce a zelenina je poddvana denné dle sezonni nabidky

Pfitomnost alergent nebo jejich stopového mnozstvi (dle smérnice 1169/2011EU) je uvedeno ¢iselné

s odkazem na pfilohu nebo bude sdélena vedouci stravovani.
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Vedouci stravovani: Veronika Novakova
Vedouci kuchatka: Bryndova Andrea
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Ptihlasovani a odhlasovéani ob&édi: do 7 hodin na tyZ den nebo od 7 do 11,30 hodin na den nasledujici
na tel. Cisle: 607 144 140 (sms) nebo na tel. Cisle: 487 354 613

773 880 079 (sms)



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, oves, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy3sich 10 mg, mlkg, |, vyjédreno SO,

VLC[ BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky z nich
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Vending - HoReCa - Food Service:




